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В работе представлены результаты исследования о супружеском взаимодействие в се-
мье с женщиной, страдающей алкогольной зависимостью, и особенности коммуникации
в супружеской паре, распределения ролей между супругами. Исследование основывалось
на теоретических положениях системной семейной психотерапии. Теоретическая значи-
мость исследования обусловлена тем, что в научной литературе представлено множество
данных об особенностях супружеского взаимодействия в семье с мужчиной, страдающим
алкогольной зависимостью, в то же время работ, посвященных взаимодействию в супру-
жеской паре с алкогольнозависимой женщиной в литературных источниках представлено
достаточно мало

Гипотеза исследования. Супружеская пара в семьях с женщиной с алкогольной за-
висимостью, будет характеризоваться меньшей эмоциональной дистанцией, ролевая струк-
тура в такой семье будет характеризоваться признаками гипо-(гипер-) функциональности,
в которых женщина занимает гипофункциональную позицию, и будет более жестко за-
фиксированной по сравнению с ролевой структурой в супружеской паре условно здоровых
женщин.

Используемые методики: авторская анкета, опросник "Особенности общения между
супругами" (Е.Ю. Алешин, Л.Я. Гозман), Фрайбургский семейный опросник предоставлен
и переведен А.Б.Холмогоровой. опросник « Распределения ролей в семье» (Ю.Е.Алешина,
Л.Я.Гозман, Е.М.Дубовская), опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности»
(FACES 4),разработан Д.Х. Олсоном, Дж.Портнер, И.Лави. адаптирован М.С.Зеленской
,2016 год.

Эмпирическая база исследования: в исследование приняли участие 20 женщин,
находящихся на лечение в стационаре МНПЦ наркологии России в г.Москва в возрасте от
20 до 55 лет, 20 женщин условно здоровых в возрасте от 20 до 55 лет.

Статистическая обработка результатов. При обработке результатов использовал-
ся статистический критерий: U Манна-Уитни. Обработка осуществлялась с помощью про-
граммы IBM SPSS Statistics 23.

Результаты и их обсуждение:
Полученные данные свидетельствуют о том, что в супружеской паре с женщиной с

алкогольной зависимостью больше выражено сходство во взглядах (p=0,037), но мень-
ше доверительность общения (p=0,001), легкость общения (p=0,02), чем у супружеских
пар с условно здоровыми женщинами; Таким образом, на основании полученных данных,
можно предположить, что супруги не способны к действиям независимо друг от друга,
имеют минимум личного пространства и характеризуются крайне высокой взаимной эмо-
циональной вовлеченностью, что так же относится и к созависимости одного из партнеров

В представлении женщин с алкогольной зависимостью их семьи являются более раз-
общенными(p=0,001) и ригидными(p=0,018), отношения с партнером они оценивают как
слитные(p=0,003), чем в парах с условно здоровыми женщинами;
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В представлении женщин с алкогольной зависимостью, их семьи более адаптированы
к изменяющимся условиям в их семье, они чаще решают проблемы в материальном обес-
печении(p=0,001), чем в семьях с условно здоровыми женщинами.

В нашем исследовании в семьях с женщинами с алкогольной зависимостью нет жест-
ко фиксированной ролевой структуры, так как роли распределены гибко(p=0,001), скорее
всего это связано с тем, что женщины с алкогольной зависимостью не берут полностью от-
ветственность за свои роли, для них нет четких правил в семье или они не обсуждаются,
супруги в такой паре находятся в слиянии, что не позволяет им отделять свои роли и роли
своих женщин.

Таким образом, гипотеза нашего исследования о том, что в семейных парах с женщиной
с алкогольной зависимостью эмоциональная дистанция между супругами меньше, чем в
семьях с условно здоровыми женщинами подтвердилась. Гипотезы о распределение ролей
в супружеской паре не подтвердились.

Выводы:
Полученные результаты данного исследования могут свидетельствовать о высокой по-

требности в психологической помощи супружеских пар с женщиной, страдающей алко-
гольной зависимостью. Создание инструментов для оказания помощи таким парам стало
задачей следующего этапа нашего исследования. В настоящее время разрабатывается и
апробируется тренинг для супружеских пар с женщиной с алкогольной зависимостью,
который может проводиться на этапе третичной профилактики после прохождения жен-
щиной программы реабилитации.
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