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Актуальность исследования проистекает из современного интереса общественности к
проблемам транссексуальности (White Hughto et al., 2016). Транссексуальность является
частным случаем трансгендерности и представляет собой длительное дисфорическое со-
стояние, обусловленное расхождением морфологически представленного пола и гендерно-
го самоопределения, с устойчивым желанием медицинской коррекции половых признаков
тела и целью жить в обществе в качестве лица желаемого гендера (Карагаполова, 2017).

Гипотеза исследования: с ходом медицинских операций по коррекции половых признаков
тела у лиц-транссексуалов повышается субъективное качество жизни. В исследовании
приняли участие 151 транссексуал: 46 человек - «из-мужчины-в-женщину», MtF-транс-
сексуалы (16-52 года, средний возраст - 28 лет); 105 человек - «из-женщины-в-мужчину»,
FtM-транссексуалы (14-41 лет, средний возраст - 22 года). В качестве контрольной вы-
борки были исследованы 120 лиц-нетрансгендеров: 40 мужчин (14-55 лет, средний возраст
- 26 лет); 80 женщин (18-56 лет, средний возраст - 26 лет). Измерительный инструмент
представлял собой анонимную анкету с методиками: тест М. Куна «Кто Я» в адапта-
ции Румянцевой Т.В. (2006); шкалу удовлетворённости жизнью (ШУДЖ) в адаптации
Леонтьева Д.А. (2008). Статистическая обработка данных осуществлялась при помощи
компьютерной программы IBM SPSS Statistics 23.

С ходом медицинских операций по коррекции половых признаков тела у лиц-транссек-
суалов повышается уровень субъективного благополучия (r-Пирсона = 0,375, P < 0,01
для FtM-транссексуалов; r-Пирсона = 0,36, P < 0,01 для MtF-транссексуалов) и реже
встречается описание себя в качестве трансгендерного человека. Все лица-транссексуалы
на этапе до медицинских операций переживают низкий уровень субъективного благопо-
лучия (Т-баллы по ШУДЖ: MtF-транссексуалы - 14,09; FtM-транссексуалы - 16,17), что
объясняется гнетущим переживанием неопределённости, актуализируемым при утере чув-
ства контроля над своей жизнью (Тхостов, 2002). Самоописания этих людей в тесте «Кто
Я» характеризуются чрезмерной абстрактностью. MtF-транссексуалы на стадии гормо-
нальной терапии имеют низший уровень субъективного благополучия среди всех групп
(Т-баллы по ШУДЖ - 11,25), в то время как у FtM-транссексуалов наблюдается подъём
уровня субъективного благополучия (Т-баллы по ШУДЖ - 17,68), что объясняется раз-
ным влиянием половых гормонов на внешность лиц-транссексуалов. На этой стадии MtF-
транссексуалы чаще, чем другие, описывают себя в качестве трансгендерного человека,
что объясняется переживанием MtF-транссексуалов этой стадии своего промежуточного,
неопределённого положения между мужчинами и женщинами. FtM-транссексуалы на за-
ключительной стадии медицинских операций достигают меньшего уровня субъективного
благополучия по сравнению с MtF-транссексуалами (Т-баллы по ШУДЖ - 19,04 и 21,4
соответственно), что объясняется неразработанностью хирургических операций для FtM-
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транссексуалов и неопределённостью их дальнейшего будущего. Уровень субъективного
благополучия MtF-транссексуалов на заключительной стадии медицинских операций сов-
падает с таковым у лиц-нетрансгендеров (Т-баллы по ШУДЖ: у мужчин - 21,21; у жен-
щин - 21,82) и сопровождается частыми описаниями собственной сексуальности в тесте
«Кто Я», что объясняется актуализацией сексуальной потребности на фоне обретения же-
лаемого тела, повышения уровня субъективного благополучия и снижения стрессогенной
неопределённости (Кумченко, 2017). Почти все лица-транссексуалы на заключительной
стадии медицинских операций не описывают себя в тесте «Кто Я» в качестве трансген-
дерного человека, что объясняется неопределённой смысловой нагруженностью данного
описания, неактуального к заключительному этапу транссексуального перехода.

Таким образом, была выявлена связь между осуществлением медицинских операций по
коррекции половых признаков тела у лиц-транссексуалов и их субъективным благополу-
чием. Гендерная дисфория является подтипом гнетущего чувства неопределённости, пре-
одоление которого возможно при помощи активного отношения к собственной жизни.
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