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AKTyaJlbHOCTB JaHHOI pabOTHI CBS3aHA CO CTPEMUTEIBLHBIM PACIPOCTPAHEHHEM B COBpE-
MEHHOM 0011ecTBe (pbeHOMeHa «ITpoKpacTuHarmsy. COBpeMEeHHOMY YIeJIOBEKY 9acTO HeOOXO MO
BBITIOJIHUTH O0ObEMHYIO paboTy, 9TO TpeOyeT BBICOKOIO YPOBHsI CAMOOPTaHM3aIldd, ITPU STOM
JeJI0BEK CTapaeTcs BBINVISIETh aKTUBHBIM, HO €r0 aKTUBHOCTD, JIeATEeTbHOCTh He TMPUBOJUT K
KOHKPETHBIM 3HAUYMMBbIM pe3y/bTaTaM. HecMoTpsi Ha TO, YTO OH IPEJICTABJISIET, KaK 3HAYNMA
JIJIS Hero 3ra padoTa, OH OTBJIEKAETCS HA BTOPOCTEICHHBIE JieJia, N JlayKe Ha 0eCCMbIC/IEHHbIE
3aHATHSI.

B 1977 rony II. Punrenbaxom B pabore «lIpokpacTunarust B »KU3HU UeJIOBEKa» BBEJIEH Ha-
YUHBIIT TEPMUH «IIPOKpACTUHAIU». VI3HAYaIbHO TEPMUHBI «IIPOKPACTHHAIIUS» U «JIEHb» Pac-
CMATPUBAJIUCh KaK CUHOHUMBI. [IpokpacTuHaIms canTajsach MCUXTICCKIM COCTOSTHUEM, KOTO-
poe XapaKTepU30BaI0Ch OTCYTCTBHEM >KeJIaHUsT ITO-JTHO0 JIeJIaTh, eC/ii 9TO TpedyeT BOJIEBOTO
yemnus. Takwne ucenemoBarenn kak O.A. [lammmkosa n 1I.H. KopmadeBa B cBoeit ctarhe pac-
CMATPUBAIOT TOJXO/IbI pa3HbIX aBTOpoB. B paborax K.Jleit nmonsTne «mnpokpactunaiums» 000-
3HAYACTCH KaK JOOPOBOJIbHOE, UPPAIMOHAIBHOE OTKJ/IA/IbIBAHUE 3aIJIAHUPOBAHHBIX JICJI, JTayKe
€CJTH 9TO TPUBEJIET K HEOJIArOIPUATHBIM TTOCIEICTBUAM J1jTst desioBeka. [k, Peppapu omuchiBal
MIPOKPACTUHAIMIO KaK CTPEMJIEHNE K «OCTPBIM» OIILYIIEHUSIM, TTPOSBIISIIOIUMCS TTPU BBITTOJTHE-
HIN 3aJ1a9i B KOpOTKKe cpoku. B pabore «IIpupona npoxpacrunamuuy I1. Crun numrer, aro
«IIPOKPACTUHAIIAA» - TO CO3HATEIbHOE OTKJIAJbIBAHUE BBIMOJHEHUS HAMEUYEHHBIX JICHCTBHIA,
HECMOTPs HA TO, YTO ITO MOBJIEUYET 3a cO0OIt onpesesnennble mpodsiembl. H. Muirpam ¢ coaBro-
pamu (N.A.Milgram, G. Batory, D. Mowrer, 1993) npe/jio:kuiu cjieyonryo KiaccuhuKaiuio,
B KOTOPOII BBIJIE/ISIETCS [ISITh BUJOB MIPOKPACTHHAIINN:

1) exkesiHeBHast (ObITOBAs), T.€. OTKJIA/IbIBAHNE JOMAIITHUX JIEJI, BHIIIOJHEHIE KOTOPBIX JIO0JI7K-
HO OBITH PeryJsipHbIM;

2) NpOKpaCTUHAIUS B IPUHSITHN PEICHUIT, a2Ke eCJTi 9TU PEeIleHnsT IMEIOT He3HAYNTEIbHBII
XapaxkTep;

3) HEBpOTHYECKasd, T.€. OTKJIa/IbIBaHNE KU3HEHHO BayKHBIX PeIleHnil (HAIpuMep, BEIOOD Mpo-
dbeccnn, cosnanue cembn);

4) KOMITYJIbCHBHASI - IPOUCXOUT COYETAHNE JBYX BUJIOB POKPACTHHAINN - TIOBEJIEHIECKO
U B IPUHATUN PEIICHUIL;

5) akajieMuIecKasi, T.e. OTKJIa/IbIBAHIE BBIOJHEHUs yIeOHBIX 3aJIaHUil, IOJATOTOBKU K 9K3a-
MEHAM U T.JI.

ABTOpBI, N3yvaloIe JaHHBI (PEHOMEH OTMEYAIOT, IYTO 3a MOCIeHne 25 JIeT YPOBEeHb MPOo-
KpPaCTUHAIINN TOBBICUJICS, & TaKKe UMeeT TEHJEHIINN K JTajbHeliiemMy pocTy. B 3apy0OeKHbIX 1
OTEYEeCTBEHHBIX UCCJIEJOBAHUAX OTMEYAETCs, YTO TPOKPACTUHAINAXapAKTEPHA KaK JIJI B3POC-
soro Hacesenusi (15-20%), Tak u s crygaentos (80-95%, w3 wux 50% cTymeHTOB HMEOT Ce-
pbe3Hble pobJIeMbl B 00ydeHun). BoJibiiasi 4acTh CTYIEHTOB SIBJIAETCS IIPOKPACTUHATOPAMH,
U 3HAYNTE/IbHAs JI0JI BHUMAHUS B MCC/IEIOBAHUSX BBIJIEISIETCS UMEHHO aKaJIeMUIeCKON mpo-
kpactuHaiuu. CTyIeHTBI-ITPOKPACTUHATOPBI UMEIOT KOHKPETHBIE HEraTUBHBIE ITOCJIE/ICTBUS B
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mporiecce 00yUIeHusI, Y HUX BOZHUKAIOT OIpejeleHHbIe TPYIHOCTH Tpu obydennn. Muorue cry-
JIEHTHI TTIOHUMAIOT BayKHOCTH JAHHOM ITpO0/IeMbI, 3HasI O ee HAJIUYINN.

QeHOMEH aKaIeMUYIeCKO MMPOKPACTUHAIIMKA CBA3aH C PA3/JUIHBIMU OCOOEHHOCTSIME, OOpa-
30BaHUSIMHU JITIHOCTHU, HAIIPUMED, ¢ MePMEKINOHN3MOM, TPEBOXKHOCTHIO, C CAMOOIIPE/IeIEHIEM
JimanocTu. HeobxomMo 3HATH, KAK Y€J0BEK OIEHUBAET CaMOro cedsi U KaK 9TO B CBOIO OvUe-
pPeJib CBA3aHO C PEryJIdieil MoBeIeHus U JiedTeIbHOCTH. [[pn 3HaHUM TOTO, C YeM CBA3aHAIIPO-
KpACTHHAIINsI, BOSMOXKHO ee Ipeojiosienne, npeaorspaienne. [1o maennto C.JI. Pybunmmreitna,
CaMOOIIEHKA SBJIACTCA BaXKHEHIINM KOMIIOHEHTOM II€JIOCTHOI'O CaMOCO3HaHus jJudnoctu. Camo-
OIleHKa BKJIIOYAET B CeOsl M OIEHKY YeJOBEKOM CaMoro cebsi, W MIKaJIy 3HAYUMBIX IIEHHOCTEI,
OTHOCUTEJILHO KOTOPOU OIpe/ie/isieTcs 9ra oreHka. [I[pobiema caMoonieHKn paccMOTpeHa Kak B
OTe4YeCTBEHHbIX, TaK U 3&py6e)KHbIX HnccjieJ0BaHnAgX.

O6m1bekT ucciaemoBanus: OOpas3 KU3HU COBPEMEHHOTO CTY/IEHTA..

OMmuupuieckuii 06beKT: CTyIeHvecTBO.

IIpeamer uccienoBanus: «IIpokpacTuHanusgy - Kak conuaabHBIN (heHoOMEH.

Henn: uccienoBarh 0OCOOEHHOCTH aKaIEMUIECKON TTPOKPACTUHAIINMN.

ZL.H?I JOCTHUZKECHU A IIOCTaBJICHHOM OeJin Hy2KHO BBIIIOJIHUTDL CJeAYIONINE 3adaIm:

- U3YYHUTH JIAHHBIE OTEYECTBEHHBIX M 3aPYOEKHBIX UCCACTOBAHUI O TPOKPACTUHAIINH, CBSI-
3aHHBIE C OCOOEHHOCTSAMHM JIMIHOCTH;

- BBISIBUTH Pa3/JUIMs B OCOOEHHOCTSX ITPOKPACTUHAIINN Y CTY/IEHTOB;

- Ha OCHOBaHHH IIOJIy4YE€HHBIX /TaHHBIX ITPOBECTU CpaBHI/ITeJIbeIﬁ aHaJIu3 IIPOKPaCTUHaIIUN
¢ JITIHOCTHIO aBTOPA.

Pabouas rumoresa: Crenedb MPOKPACTHHAINN B Pa3JIMIHBIX cepax JesTeTbHOCTH de-
JIOBEKa HEOHOPOHA. Fe BhIparkeHne CBA3aHO C JIMYHOCTHBIMU YePTaMU YeJIOBEKA.



