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Одной из тенденций восстановительного обучения пациентов, перенесших ишемиче-
ский инсульт, является проведение мероприятий, направленных на воспроизведение преж-
них грубомоторных и мелкомоторных функций. Стратегиями восстановления в рамках
данного подхода являются: стратегия реорганизации моторной карты; стратегия восста-
новления через сочетание функционального восстановительного обучения со стимуляцией
черепных нервов; стратегия реализации когнитивных задач. Учитывая тенденцию сни-
жения возраста манифестации ишемического инсульта, а также снижение смертности па-
циентов вследствие острых нарушений мозгового кровообращения (в том числе от ише-
мического инсульта), актуальной задачей является поиск оптимальных стратегий восста-
новительного обучения локомоторных функций как одного из основных нарушений, воз-
никающих у пациентов, перенесших ишемический инсульт в молодом возрасте. Исследо-
вательская выборка включала 14 человек (23-37 лет), перенесших ишемический инсульт
теменно-затылочной локализации: 8 пациентов с правополушарной локализацией очага
поражения; 6 пациентов с левополушарной локализацией очага ишемического инсульта.
Все испытуемые с левополушарным профилем латерализации (праворукие). Определе-
ние локализации очага поражения и характера инсульта осуществлялось с использовани-
ем методов нейровизуализации - магнито-резонансной томографии (МРТ). Исследование
осуществлялось и использованием функциональных нейропсихологических проб. В вос-
становительном обучении использовался программно-аппаратный комплекс «Визуальная
медицина». В результате сравнительного анализа результатов выполнения функциональ-
ных нейропсихологических проб исследования гностических и двигательных функций до и
после реализации программы восстановительного обучения, достоверно установлено зна-
чимое повышение показателей точности и темпа реализации моторных функций в процес-
се восстановительного обучения пациентов, перенесших ишемический инсульт в молодом
возрасте, вне зависимости от полушарной локализации очага ишемического инсульта. Ди-
намика показателей эффективности восстановления является неравномерной: с 1 по 11
день восстановительного обучения кривая результативности имеет характер плато; на-
чиная с 12 дня количественные изменения носят монотонно убывающий характер (так
как шкала количественной оценки результатов выполнения функциональных нейропси-
хологических проб носит обратный характер). Таким образом, полученные результаты
позволяют сделать вывод о том, что рассматривая в качестве объекта восстановительно-
го обучения моторные и локомоторные функции, достоверно подтверждена гностическая
проекция восстановительного обучения локомоторных функций пациентов, перенесших
ишемический инсульт в молодом возрасте. После завершения курса восстановительного
обучения при левополушарной локализации очага поражения восстановление простран-
ственной организации движений стимулирует восстановление лицевого гнозиса; кинесте-
тический праксис активизирует процессы восстановления тактильного гнозиса; восста-
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новление симультанного гнозиса осуществляется через активизацию конструктивной де-
ятельности (конструктивного праксиса). У пациентов с локализацией очага поражения
в правом полушарии восстановление симультанного гнозиса осуществляется через функ-
ции пространственной организации движений и динамического праксиса; восстановление
тактильного гнозиса обеспечивается через функции кинестетического праксиса.
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