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Живые организмы постоянно находятся под воздействием стрессовых факторов. Од-
ним из таких факторов является загрязненная тяжелыми металлами среда. Растущее вли-
яние антропогенного фактора приводит к увеличению концентрации ионов тяжёлых ме-
таллов, в частности свинца, во множестве водоемов, особенно в промышленных регионах
[2, 3]. В результате организмы многих рыб подвергаются значительной токсикологической
нагрузке.

В ЦНС содержатся полиненасыщенные жирные кислоты в большой концентрации. В
связи с этим тяжелые металлы вызывают в ней перекисное окисление липидов, обуславли-
вающее многочисленные нарушения [1]. До определенного момента окислительному стрес-
су противостоит антиоксидантная система, включающая такие вещества, как каталаза,
супероксиддисмутаза, пероксидаза, витамины А и С, глутатион и др. [4]. Воздействие
тяжелых металлов приводит к снижению способности антиоксидантной системы противо-
стоять пероксильным радикалам [5].

***
По результатам опытов у рыб, подвергнутых воздействию диацетата свинца в кон-

центрации 0,02мг/л, отмечается снижение двигательной активности и интенсификация
дыхания. Длительное пребывание в среде с раздражителем приводит адаптивному при-
выканию, выражающемуся в снижении частоты дыхательных движений. Хроническое
воздействие негативного фактора приводит к возбуждённому состоянию и нарушениям
поведения.
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