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Вопросы качества образования приобрели в современных исследованиях статус само-
стоятельного направления [10],[7]. Достаточно интенсивно развивается практика оценки
качества образовательной среды и в России [2],[4],[5],[6]. Под образовательной средой мы
понимаем комплекс пространственных, программных и межличностных условий, которые
влияют на развитие воспитанников детских садов [3]. Регуляторные функции рассматри-
ваются нами при помощи модели А.Мияке [9]. Данная модель включает три компонента:
рабочая зрительная и слуховая память, когнитивная гибкость и сдерживающий контроль.
Указанные компоненты позволяют ребенку произвольно управлять собственными мыш-
лением и деятельностью [1].

В данном исследовании проведен анализ связи развития регуляторных функций у де-
тей в связи с качеством образовательной среды, представленной в детском саду. В исследо-
вании были рассмотрены две группы детских садов, имеющие существенные различия по
параметрам среды, связанным с качеством развития речи и мышления у детей в процессе
взаимодействия с воспитателем.

Характеристики выборки
В исследовании приняли участие 43 воспитанника 2 групп детских садов г. Москвы.

Для подробного анализа и сопоставления показателей развития регуляторных функций
нами были выбраны группы наиболее контрастные по выраженности интересующих нас
параметров качества среды.

Методы сбора данных
Для оценки развивающего потенциала образовательной среды нами были применены

Шкалы комплексной оценки качества образовательной среды в дошкольных образова-
тельных учреждениях Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS-R) [3]. Уровень
развития компонентов регуляторных функций был оценен при помощи ряда узкоспециали-
зированных методик. Методика «Memory for Designs» (NEPSY-II) применена для оценки
рабочей зрительно-пространственной памяти [8]. Методика «Sentences Repetition» - для
оценки вербальной рабочей памяти. Методика «Dimensional Change Card Sort» исполь-
зована для оценки уровня развития переключения [11]. И, наконец, методика «Inhibition»
(NEPSY-II) применена для оценки процессов сдерживающего контроля [8].

Результаты
Анализ полученных данных показал, что воспитанники группы детского сада с высо-

кой оценкой качества образовательной среды демонстрируют значимо более высокие ре-
зультаты развития рабочей зрительно-пространственной и слуховой памяти. Они лучше
запоминают и воспроизводят визуально и вербально представленную информацию. При
этом дети из группы с низкими оценками качества образовательной среды демонстриру-
ют более развитую способность гибко переключаться между различными заданиями, чем
дети из группы с высоким качеством среды. Между результатами оценки процессов сдер-
живающего контроля у детей двух групп статистически значимых различий обнаружено
не было.
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Дальнейшее изучение особенностей развития регуляторных функций у детей дошколь-
ного возраста в связи с качеством образовательной среды, в которую они погружены,
позволят разработать систему представлений и рекомендаций по организации среды, об-
ладающей высоким развивающим потенциалом.
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