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Транссексуальность - дисфорическое состояние личности, заключающееся в длитель-
ных и устойчивых переживаниях рассогласования морфологически представленного пола
и гендерного самоопределения, сопровождаемое желанием жить и быть принятым в обще-
стве в качестве лица противоположного пола согласно бинарной гендерной системе (муж-
чина/женщина), а также желанием медицинской коррекции половых признаков тела в
желаемую сторону (Карагаполова, 2017). Выделяют FtM-транссексуалов: из-женщины-в-
мужчину, транс-мужчин; и MtF-транссексуалов: из-мужчины-в-женщину, транс-женщин
(Martin, 2015).

В настоящей работе предпринята попытка выявления особенностей и связи самооцен-
ки и субъективного качества жизни у лиц-транссексуалов. Исследование субъективных
компонентов самооценки и качества жизни на модели транссексуальности является про-
дуктивным по причине яркого рассогласования субъективного и объективного в случае
транссексуального феномена.

Актуальность темы диктуется всевозрастающим спросом на медицинские услуги для
лиц-транссексуалов, в связи с чем разрабатываются особые экспертные комиссии, в состав
которых входят также клинические психологи, призванные установить истинность транс-
сексуальных переживаний у конкретных лиц. Субъективное качество жизни у лиц-транс-
сексуалов может быть основанием для выдвижения адекватного экспертного заключения,
как и особенности самооценки транссексуальных людей могут стать маркером транссек-
суального состояния.

Целью нашего исследования было установить особенности и связь субъективного ка-
чества жизни и самооценки у лиц-транссексуалов. В исследовании приняли участие 100
транссексуалов: 65 транс-мужчин и 35 транс-женщин. Все сто человек были сгруппиро-
ваны ещё на подгруппы: без медицинских вмешательств, осуществляющих только гормо-
нальную терапию, осуществляющих хирургическую терапию и гормональную. Итого мы
исследовали шесть подгрупп на основании гендерной идентичности и степени осуществ-
лённости медицинского перехода. Каждый из исследуемых заполнил анонимную анке-
ту, включающую Тест Куна "Кто Я?", методику противоречивости когнитивных убежде-
ний (МПКУ Тхостова и Рассказовой), шкалу удовлетворённости жизнью (ШУДЖ Оси-
на-Леонтьева), шкалу позитивных и негативных переживаний (в апробации Рассказо-
вой), шкалу предпочтения гендерных ролей (MMPI-2). С 24-мя исследуемыми дополни-
тельно происходило очное интервью на тему субъективного качества жизни. Статистиче-
ская обработка данных осуществлялась при помощи компьютерной программы IBM SPSS
Statistics 23.
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Были сформулированы следующие выводы:
1. Гормональная и хирургическая терапия в желаемую сторону положительно влияют

на субъективное благополучие у транссексуальных людей;
2. С ходом гормональной и хирургической терапии в желаемую сторону у транссексу-

альных людей меняется параметр противоречивости когнитивных убеждений;
3. Противоречивость когнитивных убеждений не у всех транссексуальных людей свя-

зана с уровнем субъективного благополучия и самооценкой;
4. Выбранная гендерная роль у транссексуальных людей связана с положительной

самооценкой;
5. Повышение самооценки для транссексуальных людей означает увеличение категорий

идентичности.

Таким образом, у лиц-транссексуалов гормональная и хирургическая терапия благо-
творно влияют на субъективное качество жизни, снижают противоречивость когнитивных
убеждений (с исключением), а также самооценки, которая обрастает большим количе-
ством категорий самоидентичности, что отражает успешную социализацию, потребность
в которой ярко демонстрируют личные беседы с транссексуальными людьми.
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