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Города в зависимости от уровня развития, выполняемых функций, размера, плотности
населения, специализации промышленного производства оказывают различное влияние на
окружающую территорию: экономическое, социальное, экологическое. Изучение проблем,
связанных с влиянием городов, позволяет выявлять возможные направления развития
прилегающих территорий, которые могут способствовать сохранению природной среды.
В данном исследовании рассмотрен опыт развития рекреационного природопользова-
ния на территории Дмитровского района, расположенного в зоне влияния Московской
агломерации, в качестве важного условия сохранения устойчивости природной среды и
социально-экономического развития.

Дмитровский район находится на севере Московской области, который наряду с за-
падной частью, является менее освоенным по сравнению с остальным Подмосковьем. Со-
четание природных и антропогенных ландшафтов делает Дмитровский район привлека-
тельным для использования в рекреационной деятельности, а близость к столичной агло-
мерации создает спрос на туристско-рекреационные ресурсы территории.

Для рекреационного природопользования характерен ряд особенностей. Высокий ту-
ристско-рекреационный потенциал района способствует активному развитию и большому
разнообразию видов рекреационного природопользования. Наибольшее распространение
имеет спортивный туризм, благодаря особенностям рельефа - большим территориям (до
45 км2) с сильно пересеченным рельефом с перепадами высот до 90-100 метров. Главной
особенностью рекреационной деятельности в районе является функционирование крупно-
го горнолыжного кластера, который посещает 590 тыс. человек за сезон, что сравнимо с
основными горнолыжными курортами России. Существующая сеть ООПТ регионального
значения, занимающая площадь 111 км2 создает предпосылки для развития экологиче-
ского и образовательного туризма. На территории района располагается 465 зарегистри-
рованных культурно-исторических объектов, что способствует развитию познавательного
туризма. Рекреационные ресурсы распределены неравномерно по территории района, они
сконцентрированы в южной и центральной части, что обуславливает значительные раз-
личия в экономическом развитии района.

Проведенный комплексный анализ территориальной организации землепользования и
рекреационной деятельности позволил выделить приоритетные направления развития ту-
ризма и рекреации в районе: создание новых рекреационных центров за пределами мест
их концентрации; разработка новых спортивных маршрутов; восстановление и поддержа-
ние памятников истории и культуры; развитие летних видов рекреации; создание центров
агротуризма; развитие экологического и образовательного туризма на основе местной
сети ООПТ; повышение экологической грамотности населения; повышение информаци-
онного обеспечения туризма.
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