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M3BecTHO, 9TO MEXaHU3MbBI PETY/IANUN (PUIUOTOTNIECKUX (DYHKIMH UCIIONB3YIOTC YeI0Be-
KOM B Ka4eCTBe pe3epBa npuciocobsenns. Meros anaansa BapuabebHOCTH CEPACIHOI0 PUTMA
IIO3BOJIAET OIIPEAEe/INTL CTCIICHb HalIPAXKEHHNA PEryJsAATOPHbIX MEXaHUM3MOB WM OLHECHHUTDH (1)1/131/10—
JIOTHYIECKYIO <«IICHY» BO3,Z[€I7'ICTBI/IH YMCTBEHHBIX U IICUXO9IMOIMOHAJIBHBIX HaI'PY30K. HOSTOMY
IeJThbI0 HACTOSIIETO MCCJIeI0OBAHNUS CTAJI0 U3ydeHne nokasareseil ceppednoro purma (CP) cry-
JIEHTOB B CECCHOHHBI Iepuos, obydenus. VccienoBanue BapuabeIbHOCTH CEPIETHOIO PUTMA
IPOBOJIUIOCH METOJIOM KapHOMHTEPBAIOrpahun ¢ NCIIOIbL30BAHUEM AIIIaPATHO-IIPOIPAMMHO-
ro komiuiekca «Bapukapy 2.51» («Pamenas, Pssanb). Ob6cienoBanue crypeHTOK 4-10 roja
obyuenus FODY (26 seByIek) MPOBOAMIOCH IBAYXKJIBL JI0 9K3aMEHa U MOCJIe ero OKOHYIAHUS
B ITOJIOZKEHUNUN <«JIEZKA» U «KCTOA». Bce PeE3yJ/IbTAaThL 06Cﬂe;[‘OBa;HI/IH IIOIBEPIVINCDH CTaTUCTUYECKOI
obpaborke B mporpamme «Microsoft Excel 2007». locTtoBepHOCTh pasimanii cpeIHUX 3HATEHU
onpeessim o Kpurepuio CrbiojenTa.

[MTokaszaresns ouenb HU3KOro YactorHoro crekrpa (VLE), ammimryia Koroporo xapakrepusy-
€T BJIMAHUE BBICIIINX BereTaTUBHBIX HEHTPOB Ha Cep,[[‘e‘{HO-COCY,HI/ICTbHU/I HO,ZLKOpKOBbHU/I OEeHTp, II0-
cJie 9K3aMeHa B COCTOSIHUM TIOKOs (J1exka) tocToBepHO yBeamansaercs (p< 0,05). Bmecre ¢ rem,
[IPU OPTOCTa3e MOC/Ie SK3aMeHa yBendeHne nokasaresss VLE HocuT HemocToBepHbIi XapakTep.
Bo Bce nepuobl obestenosanus nokasarean VLE ocraorcs B npezenax HOpMabHOM BeJndn-
HBI CyMMAapPHO MOITHOCTH, YTO OTPasKaeT OITUMAJbHbI yPOBEHb aJallTUBHOIO PETyTUPOBAHMUST
yupasjeaus CP ¢ MuHuMa IbHBIM yaacTueM BbicInx ypoBueit. [lokazaren XpoHOTPOIHOI pe-
akTHBHOCTH (4dacToTa cepiednbix cokpariernii, RRNN) obciemyeMbIx CTYIeHTOK He MMeroT
JIOCTOBEPHBIX PA3JINYuUil KaK B HOJOKEHUH «JIeXKa», TaK U B IOJOXKEHUN «CTOS» BO BCE IIepU-
OZIbl 00C/IEIOBAHNST U COOTBETCTBYIOT BEPXHUM I'PaHUIAM HOPMOKapauu. [Ipu akTMBHOM OpTO-
cTase BO BCe IIEPHO/IbI 00CIEI0BAHIS YaCTOTa CEePAeIHbIX COKPAIeHuil yBejnanBaerca Ha 15-17
yaapos, nokasarean RRNN jocroBepro camzkarorcs (p<0,01). Iunamuka mokasaresisi MOITHO-
CTH CreKTpa B juarnasoHe Huskux dactor (LF%) orpaskaroriero npenmyinecTBeHHO KoJieOaHUs
AKTUBHOCTU CUMIIATUIECKOIO PETY/ISPHOrO 3BEHA CEpPJEeYHOr0 PUTMA, COCTOSIHUE COCY/UCTOI
PEryJsiiiii U aKTUBHOCTH BA30MOTOPHOIO IEHTpa CTabWIbHA BO BCE NEPHUOJBLI 00C/IEI0BAHNUSI.
[Mokazaremu LF% nocroepro nosbimaiores (p<<0,001) mpu mepexojie OT COCTOsIHUSI TTOKOsI K
oprocTrasdy, Kak J0 dK3aMeHa, TakK ¥ [0CjIe 9K3aMeHa, YTO CBUJIETEILCTBYET 00 aJeKBaTHON pe-
aKIUKM aBTOHOMHOI HEPBHON CHCTEMBI M Ha OPTOCTATHYECKYIo 1poly. Ilokasarenu mompocTn
criekTpa B Juarnasone Beicoknx dacror (HF%), orpaxkarorue BarycHblii KOHTPOJIb CEPIEIHOTO
PHUTMa, CHUZKAIOTCS MPH IIEPEX0JIE OT IMOJIOKEHUsI <«JIe¥Ka» B IMOJIOXKEHUE «CTOsI», JIOCTOBEPHO
YBEJIMINBAsCh IIPU OPTOCTA3€e MOC/Ie S9K3aMeHa, 110 CPABHEHUIO ¢ TIOKa3aTe/IsIMI B OPTOCTa3e I1e-
peJl 9K3aMEeHOM. BarKHO OTMETUTD, YTO [0/ apacCUMIATHIeCKUX Bauanuii B peryasmuuu CP B
[IOKOE, KaK JI0 9K3aMeHa, TaK U 1ocjie sK3amena npeobiagaer (47%, 41% cymmapHoii MOIIHOCTH
CIIeKTpa), CYIIECTBEHHO CHUXKasCh B oproctaze (14% - 1o sk3amena; 22% - nociie sK3aMeHa).
OrHoleHre HU3KOYACTOTHON cocTaBJsomeil crekTpa K BbicokovacroToil (LF/HF'), koropoe
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YCJIOBHO XapaKTepu3yeT BKJIAJ[ CUMIIATUIECKUX U MTapPACUMIIATHICCKUX BIUSTHUN B PEryJIAIAIO
CP, B oprocrasze mocje sk3aMeHa JOCTOBEPHO CHUYKAECTCH, II0 CPABHEHHIO C TOKA3ATEISIMHU JI0
sK3aMeHa y Bcex cryjeHTos (p<0,05), 4ro ykasbBaeT Ha CHUYKEHUE AKTUBHOCTH IEHTPAJILHOTO
kouTypa ynpasienus CP.

Taxum 0bpa3oM, cylecTBeHHbIE KOJIeOaHUs TapACUMIIATHIECKUX BiusgHuii B peryssiuun CP
y CTYJIEHTOB B IIePHOJ 9K3aMeHa, YKa3bIBAIOT Ha BBICOKHE aJIAIITAIINOHHBIE BO3MOXKHOCTU WX
OpraHu3Ma B IIPOIECcaxX CaMOPEryJIAInu.



